
*En my.girlscouts.org encontrarás más actividades, herramientas y materiales.

Important note: Los links a sitios webs de terceros se proporcionan solo para conveniencia de las personas interesadas. Girl Scouts of the USA 
(GSUSA) no promueve ni respalda el contenido de enlaces de terceros, ni se hace responsable del contenido o la precisión, disponibilidad o prácticas 
de privacidad/seguridad de otros sitios web, ni de los servicios y bienes que puedan vincularse o anunciarse en dichos sitios web de terceros. Quienes 
hacen clic en un enlace de terceros se salen del sitio de GSUSA y entran en un sitio que puede tener distintas políticas a las de GSUSA.

En Girl Scouts, nos hemos comprometido a tomar 5 
millones de acciones para abordar el cambio climático, 
como plantar, proteger y honrar árboles a través del 
programa de la Promesa del Árbol de Girl Scouts.  Este 
programa le da a todas las girl scouts, así como a las amigas 
y amigos del Movimiento, la oportunidad de participar en 
la administración ambiental y frenar el cambio climático. 
Desde que comenzó el programa en 2021 (en asociación con 
Elliott Wildlife Values Project, American Forests y Arbor 
Day Foundation), en Girl Scouts hemos plantado decenas de 
miles de árboles, además de proteger y honrar muchos más.  

Como cada persona aporta distintos conocimientos, 
habilidades y pasiones, existen muchísimas maneras en 
la que puedes participar. El programa de la Promesa del 
Árbol incorpora ideas para jóvenes de todas las edades, 
pero nadie mejor que tú sabe cuáles son las actividades 
que se ajustarán mejor a las edades e intereses de tus 
participantes. Tal vez quieran realizar las actividades en 
eventos, durante las reuniones de tropa, por su cuenta 
o con sus familias, cuidadores y amistades. Tal vez
quieran participar en su jardín, en un campamento o en
su comunidad. Incluso podrías organizar (o ayudar a las
jóvenes a organizar) un evento de plantación de árboles,
realizar otras actividades del programa o invitar a alguien
que hable sobre un tema relacionado.

El programa consiste en dos pasos: hacer la Promesa del 
Árbol y realizar una actividad, ya sea plantar, proteger u 
honrar árboles. Cuando las jóvenes completen los dos pasos, 
el parche se puede comprar en la Tienda Girl Scout.

Conoce más sobre la Promesa del Árbol de Girl Scouts en 
girlscouts.org/treepromise.  

Paso 1: Haz la Promesa del Árbol 
de Girl Scouts 
Pensar en el cambio climático puede ser estresante y 
abrumador. Hoy día, mucha gente joven se siente así: 
enojada y preocupada por el futuro del planeta. Al explorar 
el tema, estarán mejor equipadas para actuar como 
cuidadoras ambientales y marcar una diferencia. Es por 
eso que el primer paso en el programa es que las jóvenes 
aprendan sobre los árboles.  

Si vas a hacer el programa en línea, este folleto 
contiene links a recursos valiosos. Si vas a usar 
el folleto impreso, varios de los recursos puedes 
encontrarlos en la página principal del programa: 
girlscouts.org/treepromise.

¿Por qué Girl Scouts? La Promesa y la Ley de 
Girl Scouts nos alientan a “usar los recursos de 
manera prudente” y “hacer del mundo un lugar 
mejor”. Desde 1912 con nuestra fundadora, Juliette 
Gordon Low, las Girl Scouts han puesto su corazón 
en el cuidado del medio ambiente, a expresarse y 
tomar acción en cuestiones grandes y pequeñas. El 
programa de la Promesa del Árbol empodera a las 
jóvenes para abordar el cambio climático de una 
manera muy concreta. Además de las implicaciones 
locales y globales de plantar y proteger árboles, 
las jóvenes pueden experimentar los beneficios 
tangibles de los árboles mientras desarrollan sus 
habilidades de liderazgo y organización.  

Guía del Voluntariado para  
la Promesa del Árbol de Girl Scouts*

Tips e ideas de cómo dirigir a las girl scouts   y demás participantes en este programa.

Guía del Voluntariado para la Promesa del Árbol de Girl Scouts  | 6



Para comenzar, usa la Guía de Actividades para ayudar a 
las participantes a hacer la Promesa del Árbol de Girl Scouts 
y comprometerse a construir un futuro mejor con árboles. 
Piensa en lugares en los que hayan podido o puedan 
disfrutar de los árboles como, por ejemplo, parques, patios, 
bosques o a lo largo de las aceras (esto también te ayudará 
a elegir una actividad para el paso 2). Luego, apoya a las 
participantes a que realicen una actividad del folleto (u otra 
actividad de tu elección) para aprender sobre el cambio 
climático y los árboles.  

Estas son algunas ideas de cómo ayudar a la gente joven a 
conocer mejor el tema:

● Comparte conocimientos científicos. Deja que
las jóvenes cuenten lo que ya sepan del tema. Da
explicaciones sencillas y concretas. Trata conceptos
básicos como la diferencia de definición entre estado del
tiempo y clima, y cómo el aumento de la temperatura
produce un clima extremo. Discute el papel de los
árboles y cómo la actividad humana contribuye al
cambio climático. *En my.girlscouts.org encontrarás más
actividades, herramientas y materiales.

● Comienza pequeño, pero piensa en grande. Da
información sobre el cambio climático y la protección
de los árboles en tu comunidad para hacer una lluvia de
ideas de qué cambios puede realizar individualmente la
gente joven. Luego, abre el panorama a lo que pueden
hacer sus familias, sus comunidades, sus estados, el país
y el mundo. Recuérdales que ellas pueden ser líderes,
defensoras y activistas sin importar su edad.

● Convierte el miedo en motivación. Pregúntales a
las jóvenes cómo se sienten con el cambio climático y
reconoce el miedo, enojo o ansiedad que pudieran sentir.
Da ejemplos sobre cómo la comunidad ha tenido grandes
avances superando desafíos como, por ejemplo, al
responder a desastres naturales con ayuda humanitaria o
al prevenir la propagación de enfermedades graves como
sarampión, polio y COVID-19.

● Di lo bueno y lo malo equilibradamente. Al hablar
sobre el cambio climático, dales ejemplos de impactos
perjudiciales, pero también comenta los impactos
positivos de gente que está marcando una diferencia.
Por ejemplo, hay gente que planta árboles y conserva
bosques; científicas amateurs que recopilan datos;
e ingenieros que desarrollan fuentes de energía
alternativas. Busca historias locales con las que se
puedan identificar sobre jóvenes que están creando
cambios en el tema de los árboles.

Paso 2: Planta, protege u honra árboles
¡Una vez que las jóvenes comprendan la importancia de los 
árboles, están listas para plantarlos, protegerlos y honrarlos! 
Usa la Guía de Actividades para ayudar a las jóvenes a 
escoger una actividad de la lista de Plantar, Proteger u 
Honrar. Las participantes solo necesitan realizar UNA 
actividad de alguna de las listas (no todas) para completar 
la Promesa del Árbol de Girl Scouts. 

	⇨Actividad: Plantar árboles

Las jóvenes pueden ayudar a su comunidad plantando 
árboles. Los pueden plantar en un evento, en donde sea de 
mayor utilidad, sponsor trees to honrar a seres queridos o 
incluso organizar su propia plantación de árboles. Un evento 
de plantación puede requerir una cantidad considerable de 
tiempo y recursos, así que considera ponerte de acuerdo 
con tu consejo, organizaciones locales de plantación de 
árboles y/o socios comunitarios. Tal vez encuentres la 
oportunidad de ayudar en labores que ya se estén llevando 
a cabo y así disminuir tu carga de trabajo. 

Cómo Plantar un Árbol:

1. Fija una fecha. ¿Cuándo vas a plantar? Aunque varía
según la región, a los árboles generalmente les va
mejor si se plantan en épocas de temperaturas y lluvia
moderadas. Elige algún momento en la primavera o el
otoño para que el árbol tenga tiempo de adaptarse antes
de la primera helada u ola de calor.

2. Selecciona el sitio. ¿Dónde vas a plantar? ¿En un patio,
en un parque, en un campamento, en una propiedad
comunitaria, fuera de una casa de culto o en otro lugar?
Deja un espacio de mínimo  15 pies (5 metros) entre
el árbol y los edificios. Fíjate que no haya nada arriba,
abajo o alrededor para que las raíces y ramas del árbol
tengan el espacio suficiente para crecer a su tamaño
máximo sin invadir propiedades, aceras, caminos o
cables aéreos de electricidad. Evita cosas peligrosas
como, por ejemplo, hiedras venenosas y vidrios rotos. No
olvides primero obtener permiso del gobierno local para
plantar en terrenos públicos o permiso del dueño si es
en propiedad privada. Llama al teléfono 811 o envía una
solicitud en línea para ubicar las tuberías y los cables de
los servicios públicos.

3. Escoge un árbol. ¿Qué vas a plantar? Haz que las
jóvenes investiguen qué árboles son nativos de tu área
y adecuados para el sitio. Pídeles recomendaciones a
expertos locales como, alguien de un vivero local o de la
oficina estatal de silvicultura urbana.

Al escoger un árbol, no olvides considerar estos factores: 

● Si es nativo o no: Las especies de árboles pueden ser
nativas de un área o ser originarias de otros lugares.
Las especies nativas provienen y están adaptadas
al hábitat local y, por lo general, son una opción
segura para plantar. Algunas especies foráneas (no
nativas) son invasoras, lo que significa que tienden a

¿Sabías qué? Tres árboles caducifolios (a los que 
se les caen las hojas) bien ubicados –uno en el lado 
este, otro al sur y uno más al oeste de un edificio– 
da suficiente sombra en el verano como para reducir 
los costos de enfriamiento del edificio entre un 10 y 
un 50 por ciento.
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propagarse y evitar que crezcan otras plantas. Evita 
estas especies. No todas las especies foráneas se 
apoderan del ecosistema local, pero es posible que no 
se adapten bien a él y requieran más cuidados que las 
especies nativas. 

● La edad y el tamaño: Dependiendo de dónde lo
vayas a plantar, tal vez convenga una plántula, un
árbol joven o uno de uno a tres años.

● El sitio de plantación: Asegúrate de que el clima,
la zona de plantación, la calidad del suelo, el agua,
el espacio y la exposición al sol de tu sitio sea el
adecuado para tu árbol.

● La finalidad: Tal vez elijas un árbol por cómo se
verá cuando madure, por los frutos o la sombra que
podría dar, porque ayudaría a conservar energía o
por cualquier otro beneficio. Considera árboles que
no den alergias.

Una vez que elijas tu tipo de árbol, cómpralo en línea, en 
un vivero local o a través de Arbor Day Foundation. Vale 
la pena comparar los precios, la calidad y el inventario de 
los vendedores. También puedes unirte a un grupo local 
de plantación, conseguir árboles a través de tu gobierno 
local o buscar árboles que se donen a tu comunidad.

4. Reúna equipos y suministros. ¿Qué vas a necesitar para
plantar? Sigue las instrucciones de la página 9 en adelante
de la Guía de Actividades sobre el equipo y los materiales.
Decide de dónde vas a sacar agua para regar los árboles
recién plantados. Con un poco de coordinación, las
jóvenes pueden ayudar a conseguir los materiales.

5. Prepara el sitio para que sea seguro y accesible.
Quita las hierbas malas y toda vegetación que compita
por los nutrientes del suelo. Si quieres, puedes cubrir
con mantillo el área para que sea más fácil para la gente
acceder y disfrutar del árbol. Si vas a plantar varios
árboles, puedes marcar con un banderín el sitio donde va
a ir cada uno.

6. Planta el árbol o los árboles. Sigue las instrucciones
de la página 9 en adelante de la Guía de Actividades para
ayudar a las jóvenes a plantar árboles en bolas y arpillera,
árboles en contenedores y en raíces embolsadas, o
plántulas de raíz desnuda y en contenedores.

7. Registra tus árboles. Agrega los árboles en el monitor
de la Promesa del Arbol de Girl Scouts. Si las jóvenes
tienen menos de 13 años de edad, una persona adulta
debe agregar los datos del árbol en su nombre.

8. Crea un plan de cuidados. Use la tabla de la página 14
de la Guía de Actividades para que las jóvenes elaboren
un plan (o dásela a la persona que se va a encargar) para
cuidar los árboles.

9. Protege tus árboles. Ayuda a las jóvenes a seguir su
plan de cuidados de los árboles anotando las fechas en
que realizan las tareas.

	⇨Actividad: Proteger los árboles

Al proteger los árboles, las jóvenes pueden aprender más 
sobre cómo los árboles son parte de nuestro ecosistema y 
qué pueden hacer para apoyar la protección de árboles a 
nivel local y mundial. Podrían explorar especies invasoras, 
recopilar datos sobre árboles, involucrar a funcionarios 
locales, conectarse con otras personas o hacer cualquier 
otra cosa para proteger árboles.

Algunas ideas de cómo apoyar a las jóvenes en sus 
actividades para proteger árboles son:

● Identificar las amenazas que enfrentan los árboles
en sus comunidades. Los árboles son susceptibles
a amenazas naturales imprevistas, como plagas,
enfermedades comunes de los árboles y clima extremo
que debilitan o dañan sus hojas y raíces. Las actividades
humanas como la tala, la deforestación y la destrucción de
parques urbanos también amenazan a los árboles. Ayuda a
las jóvenes a investigar qué amenazas son más frecuentes
para los árboles en sus comunidades locales. Luego pueden
buscar grupos que ya estén identificando formas de
proteger los árboles y minimizar estas amenazas.

● Explorar la equidad arbórea. Desafortunadamente,
muchos lugares sufren de falta de árboles, un mal que
también afecta a la gente que vive allí. Las personas de
bajos ingresos tienden a vivir en vecindarios con menos
árboles y, a menudo, estas mismas comunidades resienten
más el cambio climático. Por ejemplo, en las ciudades, los
árboles ayudan a enfriar las comunidades, pues reducen
el efecto de las islas de calor que crean los edificios, las
máquinas y los pavimentos que generan y retienen calor.
Utiliza el Tree Equity Score (puntaje de equidad arbórea)
para ayudar a las jóvenes a explorar el tema de equidad
arbórea y lo que pueden hacer para proteger los árboles y
ayudar a que todos disfruten sus beneficios.

● Busca la ayuda de expertos. No se necesita experiencia
o amplios conocimientos para proteger árboles, pero
puedes enriquecer el programa invitando a otras personas
a hablarles a las jóvenes sobre su trabajo y lo que saben
en temas como protección de árboles, acción climática y
conservación. Estas personas también pueden servirles a
las jóvenes de mentores o modelos a seguir para marcar
una diferencia.

● Apoya a quienes ya trabajan en el ámbito. Ayuda a las
jóvenes a explorar el tema de la protección de los árboles
a nivel local y global y conocer los desafíos similares
que enfrentan los árboles en todo el mundo. Las jóvenes
pueden investigar en qué lugares están amenazados
los árboles como, por ejemplo, comunidades locales,
y conectarse con organizaciones que trabajan para
protegerlos. Por ejemplo, pueden buscar algún grupo
que ya esté trabajando en la protección de árboles en
su comunidad para ofrecerse como voluntarias en un
proyecto local, o pueden concientizar a la gente de su
comunidad sobre la amenaza global a los árboles y lo que
se puede hacer a nivel local para ayudar.
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	⇨Actividad: Honrar árboles

Al honrar los árboles, las jóvenes tienen la oportunidad 
de compartir sus nuevos conocimientos, buscar el apoyo 
de la comunidad a favor de los árboles y concientizar a 
la gente sobre cómo frenar el cambio climático. También 
profundizan su conexión personal con los árboles y la 
conservación. Por ejemplo, pueden identificar árboles, 
compartir la historia de un árbol especial, probar las 
matemáticas aplicadas a los árboles, explorar el papel 
especial que tienen los árboles en distintas culturas o hacer 
cualquier otra cosa para honrar los árboles.

Algunas ideas de cómo apoyar a las jóvenes en la elección de 
una actividad para proteger árboles son:

	● Construir una comunidad en torno a los árboles. 
Ayuda a las jóvenes a conectarse con vecinos, amigos y 
organizaciones comunitarias locales para promover la 
participación comunitaria en torno a la belleza, vitalidad 
e importancia de los árboles. Estas actividades podrían 
ser programas de adopción de árboles, talleres de cuidado 
de árboles, instalaciones de arte sobre árboles o visitas 
a jardines botánicos y arboretos locales para aprender 
sobre diferentes especies.

	● Difundir un mensaje de esperanza. Correr la voz sobre 
las labores que ya están haciendo algunas personas 
para crear un cambio puede inspirar a otras personas a 
involucrarse en la acción climática y la protección de los 
árboles. Ayuda a las jóvenes a compartir información 
sobre el poder de los árboles, lo que los árboles significan 
para ellas y cómo otros pueden ayudar en persona o 
en línea. Por ejemplo, pueden hablar con sus vecinos o 
conectar con amistades en redes sociales. Pueden crear 
pósters, contenido para redes sociales o cualquier otra 
cosa que las inspire. Pueden organizar eventos centrados 
en los árboles, como talleres, paneles de discusión o 
incluso concursos de fotografía de árboles. 

	● Honrar momentos y seres queridos por medio de 
árboles. Dedicar un árbol en honor a alguna persona o 
logro puede ser un tributo memorable y vivo. Las jóvenes 
podrían plantar árboles en honor a otras personas a 
través de American Forests o Arbor Day Foundation. 
Podrían crear un monumento, una placa conmemorativa, 
una banca o un jardín de rocas cerca de un árbol preciado.

	● Conmemora con árboles los días especiales. La 
celebración de los árboles en días especiales a lo largo del 
año promueve el aprecio y la importancia de los árboles. 

También puede servirte para encontrar actividades o 
eventos en tu comunidad a los que pueden asistir las 
jóvenes para conocer más sobre los árboles y el cambio 
climático. Al relacionar árboles con días que no tienen 
que ver con ellos, como el Día Internacional de la Niña, 
también puede resaltar las intersecciones entre el clima y 
otros problemas, como la igualdad de género.

¡Haz que siga la diversión!
La Promesa del Árbol de Girl Scouts es tan solo una de las 
muchas maneras en que las girl scouts y la juventud en 
general pueden abordar el cambio climático. Si gracias al 
programa, se les ha despertado el interés en el tema a tus 
jóvenes, tal vez quieran continuar aprendiendo y realizando 
acciones a favor de los árboles, el clima y el medio ambiente.  

Estas son algunas ideas sobre los próximos pasos que las 
girl scouts pueden dar para ampliar su experiencia y marcar 
una diferencia a favor de los árboles, la gente y el planeta:  

	● Insignias: Las girl scouts pueden completar una 
insignia u otro programa de Girl Scouts que se centre en 
STEM (ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas), 
actividades al aire libre y defensa. Las brownies pueden 
ganarse su insignia de Eco Friend mientras las cadettes se 
dedican a su insignia de Árboles. Las girl scouts de todas 
las edades pueden ganarse la insignia de Exploración de 
Carreras STEM, centrándose en carreras relacionadas 
con la naturaleza y el medio ambiente. También 
pueden buscar maneras de relacionar el tema con otras 
experiencias, como el Programa de Galletas Girl Scout®. 
Por ejemplo, podrían usar el dinero que la tropa gane 
con la venta de galletas para comprar lo necesario para 
plantar árboles o incorporar el programa en las insignias 
de Negocios de Galletas. Obtén más información sobre 
las insignias y premios de Girl Scouts con el Explorador 
de Premios e Insignias.

8 de marzo: Día Internacional de la Mujer

Semana del 12 de marzo: La Semana Girl Scout y 
las Girl Scouts Celebran la Fe

21 de marzo: Día Internacional de los Bosques

Abril: Mes de la Ciencia Amateur y Mes del 
Voluntariado de Girl Scouts

22 de abril: Día de la Tierra

Último viernes de abril: Día del Árbol (Arbor Day) 
(sujeto a cambio en base a la mejor época para 
plantar en tu área) 

Segundo fin de semana de septiembre: Las Girl 
Scouts Amamos los Parques Estatales

11 de octubre: Día Internacional de la Niña

En cualquier momento: Días de servicio, feriados 
religiosos y feriados del gobierno

Obtén el parche
Cuando hagan la Promesa del Árbol y una actividad 
de plantar, proteger u honrar árboles, las jóvenes 
pueden obtener su parche en la Tienda Girl Scout.
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	● Proyecto de servicio comunitario o de Tomar Acción: 
Una de las formas más fáciles en que las Girl Scouts 
pueden amplificar lo que ya han hecho es a través de 
un servicio comunitario o un proyecto de Tomar Acción. 
Pueden ofrecerse como voluntarias en una organización 
local o planear un proyecto de Tomar Acción para crear 
un cambio sostenible en torno al medio ambiente y el 
cambio climático en su comunidad.

	● Reconocimientos Más Altos: Las girl scouts entre 
los grados escolares de 4 a 12 pueden relacionar los 
árboles y el cambio climático con la resolución de 
problemas comunitarios como parte de sus proyectos de 
Reconocimientos Más Altos. Pueden aplicar sus nuevos 
conocimientos para marcar un cambio mientras se ganan 
sus premios Bronze, Silver y Gold.

	● Premios Torch (antorcha) y la barra de Servicio 
Comunitario: Las cadettes, seniors y ambassadors 
pueden ganarse estos reconocimientos al apoyar una 
organización ambientalista. 

	● Viajes de servicio y aprendizaje: Las girl scouts pueden 
viajar por el país o el mundo a través de los programas de 
viajes de Girl Scouts (Destinations o viajes organizados 
por consejos), un viaje de la tropa, o cualquier otro 
enfocado a aprender por medio del servicio como, por 
ejemplo, la plantación de árboles, el cambio climático o el 
cuidado ambiental.

Recursos
Hay organizaciones, empresas y otros grupos a favor de los 
árboles y el medio ambiente que te pueden proporcionar 
información, asesoramiento, suministros, recursos y 
conexiones con otros grupos interesados en la plantación de 
árboles, la protección de los árboles y el cambio climático. 

Aprende más con Girl Scouts 

	● Sitio web de la Promesa del Árbol de Girl Scouts: Aquí 
encontrarás la información y los recursos más recientes 
del programa, así como enlaces al Monitor de Árboles, la 
Tienda Girl Scout para comprar el parche, la Promesa del 
Árbol de Girl Scouts en SciStarter y más.  

	● La Promesa del Árbol en la Tienda Girl Scout: Compra 
el parche para celebrar los logros de tus jóvenes en el 
tema de plantar, proteger y honrar árboles.

	● Promesa del Árbol de Girl Scouts en SciStarter: Girl 
Scouts se ha asociado con SciStarter para elaborar 
proyectos para proteger y honrar los árboles a través de 
la ciencia amateur. Puedes buscar un proyecto en que las 
jóvenes recopilen datos para científicos profesionales y 
completen el programa al mismo tiempo.

	● Programas relacionados: Busca programas relacionados 
con STEM y actividades al aire libre en el Explorador de 
Premios e Insignias ay la Zona de Actividades de Girl 
Scouts.

Recursos locales

	● Organizaciones locales de árboles: Estas se especializan 
en la plantación de árboles. Ofrecen información sobre 
eventos y recursos para plantar árboles, además ofrecen 
asistencia técnica y, a veces, árboles gratuitos.

	● Viveros locales: Son excelentes fuentes de asesoramiento 
para conocer qué tipos de árboles conviene plantar en 
tu comunidad. También pueden cultivar y proporcionar 
árboles para proyectos de plantación, especialmente 
útiles si planeas plantar uno en el jardín de tu casa u otra 
propiedad privada.

	● Gobierno local: Comunícate con tu concejo   municipal, 
alcaldía o el departamento de silvicultura urbana para 
obtener más información sobre la plantación y protección 
de árboles en tu área. Estos contactos también pueden ser 
una fuente de árboles gratuitos.  

	● Consejo de Girl Scouts: Tu consejo local puede tener 
eventos, recursos, socios y otras actividades relacionadas 
con el programa de la Promesa del Árbol, STEM y 
actividades al aire libre para apoyarte en lo que haces.

Recursos Estatales

	● Agencia forestal del estado: Es la dependencia del 
gobierno encargada de la forestación en tu estado. Todos 
los estados tienen una red de silvicultores que ayudan a 
grupos como el tuyo a plantar árboles. Muchas agencias 
forestales estatales también administran viveros donde 
puedes comprar plántulas de árboles. 

	● Coordinadores estatales de árboles urbanos y 
comunitarios: Son un gran recurso de la agencia forestal 
de tu estado: son especialistas que te brindan su apoyo y 
experiencia para ayudarte a plantar y proteger árboles en 
tu comunidad.

	● Parques estatales: Son áreas protegidas que se 
administran a nivel estatal. Muchos de estos se han 
establecido para proteger sitios debido a su belleza 
natural, su importancia histórica o posibilidades 
recreativas.

	● Distritos de conservación: Los empleados de un 
distrito de conservación se enfocan en los problemas 
de conservación locales y brindan experiencia en la 
administración y conservación del suelo, el agua, los 
bosques y la vida silvestre. Te pueden ayudar a conseguir 
recursos en tu comunidad.

Recursos nacionales

	● American Forests: Es la organización nacional de 
conservación sin fines de lucro más antigua de Estados 
Unidos y está vinculada al programa de la Promesa 
del Árbol como socio en la materia. También ofrecen 

N¿Aún no eres del Voluntariado de Girl Scouts? 
¡Únete! Conoce más aquí.
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Explorar carreras con las que se ayuda a los 
árboles: Orienta a las jóvenes para que se den 
cuenta de cómo sus intereses actuales pueden 
convertirse en una carrera futura ayudando el 
medio ambiente. ¿Les gusta pasar tiempo en la 
naturaleza? Tal vez les interese convertirse en 
arboristas o hidrólogas. ¿Les interesa construir 
o inventar? Tal vez la ingeniería ambientalista es 
lo suyo. Pregúntales a tus jóvenes cuáles son sus 
sueños e intereses, sobre todo en lo relacionado 
con los árboles o el cambio climático. Básate en 
la sección “Construye el futuro de los árboles” de 
la Guía de Actividades para hablar sobre distintas 
carreras profesionales, adaptando el tema a los 
talentos e intereses particulares de las jóvenes. 
Cuando haya un campo o trabajo que les interese, 
ayuda a las jóvenes a investigar más sobre el tema. 
Puedes ayudarlas a contactar con profesionales, 
organizaciones y oportunidades relacionadas. En 
una de esas, se hacen voluntarias, toman una clase 
relacionada o se unen a un club en su escuela o en 
su comunidad.  

Para conocer más sobre carreras relacionadas con 
los árboles, consulta estos recursos y esta lista 
de carreras f de American Forests. Las girl scouts 
también se pueden ganar la insignia Exploración 
de Carreras STEM que corresponda a su nivel 
y descubrir cómo una carrera relacionada con la 
naturaleza y el medio ambiente les puede ayudar a 
cambiar el mundo.

recursos profesionales, una guía de orientación 
vocacional, y un plan de estudios para high school 
relacionados con la ecología y la silvicultura urbana.

	● Arbor Day Foundation: Es la aliada del programa en 
la plantación de árboles. Girl Scouts compra árboles 
del vivero en línea de la fundación para plantarlos en 
nuestras comunidades o para honrar a seres queridos. La 
fundación también ofrece información sobre plantación 
y cuidado de árboles y otros recursos útiles.

	● Girl Scouts en SciStarter: Aquí encontrarás proyectos de 
ciencia amateur para que Girl Scouts, el voluntariado y 
otros exploren el área de STEM al aire libre. Las jóvenes 
pueden recolectar datos sobre un sinfín de cuestiones: la 
cantidad de ardillas que hay en un área, la descripción de 
las nubes de un lugar, etc. al mismo tiempo que realizan 
programas de Girl Scouts.
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